CTETE , ,
na strané 29

Vonné akordy

Parfumérka Katerina Novakova o vzniku vini, o jejich
lécivych efektech a o tom, co 0 nas vypovidaji
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V dzungh v¢

Vybrat si spravnou velikost obleceni pro sebe nebo pro  §
déti pripomina detektivni patrani. Davno uz neplati, ze  \
¢lovék muze jednoduse sahnout po tom, co kupoval
obvykle. Cislo na visaéce v riiznych obchodech
totiZ mizZe ukazovat i tfi rozdilné
hodnoty. Neni divu, Zze spousta lidi

ani nevi, jakou ma velikost.

STANISLAVA
LINDENTHALOVA
spolupracovnice LN

ez krej¢ovského me-

tru ani ranu: nejdiiv

oméfit a pak vybi-

rat. Maminka na ro-

dicovské dovolené
Michaela Lakoma nakupuje pro
sebe i dvé déti ve véku dva a Cty-
fi a pul roku nejcasté&ji po interne-
tu. Zatimco pro sebe voli velikos-
ti od 36 aZ po 40, détem nékde
vybiré i kousky pro péti az sedmi-
leté — v zavislosti na médni znac-
ce. ,,Je nutné znit svoje miry
a podle nich se fidit, a to i u déti.
Bez pfedchoziho obtoceni krej-
¢ovskym metrem bych si veli-
kost netroufla odhadnout,* tvrdi
mladd maminka. Vétsi kousky
podle ni maji obecné némecké
nebo skandinavské znacky, kde
je potfeba volit mensi ¢islo. Na-
opak u italského spodniho pradla
séhne po vétsi. ,,Také pomédha,
kdyZ najdu vyfocenou modelku
a ta ma napsano, kolik méri
a jaké ma miry, to se mi tfeba
u kupovani kalhot osvédcilo nej-
vice. Nakupovéni obleceni pro
déti je ovSem vétSinou sazkou do
loterie. Radé€ji volim vétsi veli-
kost, protoZe do ni dorostou, nez
abych pak musela zbozi vracet,
protoZe je malé, fikd Michaela.

Jasna tiicet osmicka

Jak se muZe lisit velikost u jedno-
ho konkrétniho kusu oblecent, po-
pisuje také brnénsky Textilni zku-
Sebni drfad. Damské tricko, které
bude mit v Némecku nebo Nizo-
zemsku velikost 38, v Belgii uz
spadne pod 40, to samé ve Fran-
cii. Italky si stejny kus koupi se
Stitkem 44, a Spanélky a Portugal-
ky dokonce 44 nebo 46. Ve Spoje-
ném kralovstvi se pak miry uvade-
ji v palcich a 38 odpovida Cislo
12. A v USA Zena, kterd je zvykla
u nds kupovat ,emko*, ze Satl
s timto oznacenim skoro vypadne.
Tam se totiZ vyrobci pfizpusobili
tloustnouci populaci, a aby lidé ne-
méli pocit, Ze jsou az prilis
XXXL, jsou vSechny velikosti
0 poznani vétsi, neZ zndme z na-
Sich obchodd.

»RuUzné stity maji razné tech-
nické normy a zvyklosti v oznaco-
vani textilnich vyrobki. Kromé
toho je nas trh tak maly, Ze se vét-

§imu vyrobci, jak tuzemskému,
tak i zahrani¢nimu, nevyplati zho-
tovovat obleceni jen pro Ceské za-
kazniky. Vysledkem je, Ze se
v ¢eskych obchodech objevuji tu-
zemské odévy s nasim obvyklym
znacenim jen od mensSich vyrob-
cu. Vétsi vyrobci, ktefi jsou orien-
tovani na export, prodavaji sou-
behy se znacenim cilové zemé
a k tomu pfistupuji dovaZené vy-
robky se znacenim obvyklym
v zemi, kde byly nakoupeny nebo
kam byla urcena vétsina konfekc-
ni zakédzky,* uvadi zkuSebni urad.

UZ od roku 2004 plati evropska
norma, jeZ byla loni aktualizova-
na a letos v ¢ervenci vysla v Cesti-
né&. Cislovéani m4 sjednotit a zavi-
di velikostni systém pro sestaveni
standardnich velikosti odévu. Jeji
dodrZovéni je ale nezavazné a tak
na ni vyrobci moc nehledi.

Napftiklad Spanélské minister-
stvo zdravotnictvi si na zakladé
vyzkumu, ktery ukazal, Ze Ctyfi
z deseti Zen ma problém spravné
si vybrat obleCeni, nechalo pred
par lety zpracovat studii na téma
typologie Zenskych postav. Studie
se zddastnilo pies deset tisic Spa-
nélek od dvanacti do sedmdeséti
let a dostaly pfifazené Skatulky
hruska, cylindr nebo piesypaci ho-
diny. Na konfekci Spanélskych
znacek, jako je Mango nebo Zara,
to ale néjak zdsadni vliv stejné ne-
meélo.

To Britky byly letos na jare di-
raznéjsi. Aby dosdhly piecislova-
ni podle zvyklosti ve Spojeném
kralovstvi, vydaly se na taZeni,
aby 12 byla zase 10, ktera vic od-
povida jejich obvyklému oceka-
vani. V bieznu napsala jedna z na-
kupujicich na Facebook otevieny
dopis $védskému odévnimu fetéz-
ci H&M, Ze maji Spatné Cislova-
né velikosti, a pokud se to nezmé-
ni, prestane u nich nakupovat.
A pfidavaly se dalsi hlasy. Nako-
nec fetézec povolil a Cislovani
upravi. Tyka se to ale jen velkého
britského trhu. Médni znacky pro-
davajici konfekci, které pisobi
iunas, podle neoficidlnich vyjad-
feni o podobném kroku v tuzem-
ském méfitku neuvazuji. Cesi si
pry na rozdilné velikosti nijak
zvlast zatim nestézuji. Ale i na
Ceskych socidlnich sitich nebo
pfimo v recenzich obchodu jsou
podobné stiznosti bézné.

Mali, velci, tlusti, tenci

Zatimco v kamennych obcho-
dech zatim nezbyva neZ zkouset

l1kosti

Od roku 2004 plati
evropskd norma, kterd ma
cislovani sjednotit a zavadi
velikostni systém, ktery
meél byt pouzit pro
sestaveni standardnich
velikosti odévi, jeji
dodrzovani je ale pro
firmy

nezavazné

a zkouSet, e-shopy pfichdzeji
s ¢im dal vychytané€jsi mozZnosti
personalizovanych nakupt. Sna-
Zi se tim pfedchazet velkému vra-
ceni zboZi. Svoji vlastni velikost
si kazdy muze naklikat online po-
moci nékolika voditek — jaké ma
miry, tvar postavy, které konku-
ren¢ni znacky mu dobfe sedi
a zda radéji voli volnéjsi, nebo
tésnéjsi stfih. Podobnou sluzbu
nabizi naptiklad e-shopy znacek
Orsay nebo Zara. Kromé spravné
zadané velikosti se da vybrat
i mezi segmenty vyrabénymi uz
rovnou pro ruzné typy postav:
stejné kvétované Saty se tak daji
sehnat pro dlouhanky pod sekci
tall (z anglictiny vysokd) nebo na-
opak petit (mald) a pro oblé kiivky
je tu segment curve.

Retézec Esprit zase nabizi
moznost porovndni od ostatnich
zakazniki, zda jim konkrétni mo-
del prisel spiSe vétsi, normalni
anebo mensi.

Cesky online prodejce oblede-
ni Zoot rovnou vSechny kusy pie-
méruje na jednotnou ,,zooti veli-
kost, kterd podle prodejce nejvic
odpovida realité a uvadi ji hned
vedle velikosti doloZené vyrob-
cem. ,,Jednim z davodi standar-
dizovani velikostnich fad bylo
sniZeni vratek. Rozméry u jed-
notlivych znacek se mnohdy roz-
chézeji a zavedeni jednotné ,zoo-
ti* velikostni fady poméha zékaz-
nikim 1épe se ve velikostech
orientovat. Kazdy kousek je pre-
méren a v tabulce velikosti u kaz-
dého produktu pak zdkaznik vidi
velikost ,zooti‘ i tu od vyrobce,*
fika tiskova mluvci Zootu An-
drea Burgerova.

Problém podle ni spociva pra-
vé v pfevadéni mezi velikostmi.
»~Zakaznici vétSinou dobfe znaji
svou velikost, védi, Ze maji na-
priklad velikost M, ale uz nevé-
di, Ze je to rovnéz v Ciselné radé
velikost osmatficet,” uvadi Bur-
gerovd a dodava, Ze Casto tape-
me napiiklad u velikosti dzin,
kde je potfeba znat také obvod
pasu a délku nohavic. ,,Je zajima-
vé, ze aZ osmdesat procent Zen
nezna spravnou velikost své pod-
prsenky.*

Usnadnit orientaci se snaZzi
i Cesky startup SizelD, aplikace,
do které se pfi registraci zadaji
miry a ona uz sama porovna veli-
kosti v riznych obchodech nebo
na e-shopu. V soucasné dobé ma
v databazi na 635 znacek.
Pokracovani na strané 28
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Aby jidlo bylo dokonalé, nékdy
staci malickost; treba drobna
zména v postupu. Prosté figl,

jaké mivaji v kapse Spickovi
séfkuchari, ale i zkuSené

domaci kucharky. Napady

a rady, jak si pohrat

s oblibenymi pokrmy, prinasi
gastronomicka novinarka

PETRA TAJOVSKY POSPECHOVA

plnene
papriky

Balkansti reemigranti naucili jihomoravské
starousedliky jist papriky syrové i varené v omacce
a oni sami od nich naopak prejali knedliky. Oboji se
dnes potkava v jednom pokrmu, ktery uz desetileti
povazujeme za tradi¢né zdejsi. Nejlepsi je pravé ted,
v |été, kdy talife provoni Cerstveé sklizena zelenina.

izZni Morava byla vZdycky
prirozenou kfizovatkou,
kde se protinaly obchodni
cesty. Nejviditelnéjsi vliv
na mistni kuchyni tu mélo
nedaleké Rakousko a Slovensko,
pted druhou svétovou vélkou také
pocetna Zidovska komunita. V né-
kterych vsich pod Brnem ale byla
i silnd menSina z balkanskych sta-
ti: Jugoslavie, Rumunska ¢i Bul-
harska. Tvofili ji pfichozi z deva-
tendctého stoleti, a pak jesté jedna
drivéjsi vina, to byli hlavné Chor-
vaté, ktefi prchali pred Turky do
severn€jS§ich  ¢asti  Rakous-
ko-Uherské monarchie.

V oné viné v 19. stoleti obvyk-
le Slo o reemigranty, tedy rodiny
puvodné moravské, které o sto
rokt diiv odesly na Balkén. A je-
jich potomci se pak zase vraceli
do domoviny svych predkd, ale
tentokrdt uz s jinymi kulinarnimi

navyky. I kdyZ se recepty téchto
domécnosti ze zacatku jihomorav-
skym selkdm zdaly exotické
a tedy trochu podezielé, nakonec
od balkanskych hospodyn nékte-
ré prejaly.

Reemigranti se na jizni Moravé
usadili i proto, Ze jim klimatem
nejvic pfipominala misto, odkud
pfisli: bylo tam teplo, daly se bez
vétSich obtizi péstovat véci jako
okurky, papriky nebo rajcata, na
néz byli zvykli.

Charvatsky kozlik

Stopy migracnich vin naleznete
dodneska nejen v jidle a jinych
obycejich, ale téZ v nazvech obci.
Charvatskd Nova Ves je dodnes
soucasti Breclavi, nejveétsi cen-
trum chorvatské komunity, které
se nachazelo u rakousko-Ceskych
hranic, se po valce jmenovalo
Charvatska, az pozdéji se z néj

PInéné papriky se tradicné délaly s ryzi, dneska je ale dostanete ¢asto i s kynuty-

mi knedliky

stala JeviSovka: a tou je dodnes.

A pravé v JeviSovce pred
Casem obnovili tradici chorvat-
skych hodd, jiz se fika kiritof. To-
hle slovo je starym chorvatskym
vyrazem pro hody, zkomoleninou
némeckého Kirchentag, tedy osla-
vy vyroci posvéceni kostela.
Koné se vzdy v zafi, letos to bude
v nedéli prvniho. Dfiv trvala slav-
nost celé tii dny. Z jeji pivodni
podoby se dodneska zachoval ko-
zel, ktery je nazdoben a jde Ci je
nesen v pravodé. Za starSich Casi
se o kozla hralo v kuZelky a vitéz
jej pak dostal, podfiznul a udélal
si z néj pecinku. Dneska uz kozli-
ka pUjcuji z nedaleké farmy a pe-
kace je uSetien.

Kromé JeviSovky byli Chorva-
ti hodné také v Hlohovci a Postor-
né, dodneska tu potkate lidi s pri-
jmenimi, kterd na balkdnské kote-
ny ukazuji: Jurkovi¢, Jankovic,
Madéri¢ nebo Iv¢ic. A leckde
jsou jejich stopou taky vinohra-
dy. Tfeba na Drnholecku byli
Charviti z viny, co prchala pred
Turky, jedni z prvnich, kdo zacal
vinnou révu vysazovat. (Samo-
zfejmé odmyslime-li fimské le-
gie; archeologické nélezy z jihu
Moravy doloZily pecicky révy
i nastroje na jeji fez.)

Vino samozfejmé nebyla jedi-

FOTO SHUTTERSTOCK (2x)

na véc, kterou Balkénci jizni Mo-
ravu kulindrné ovlivnili. Celé
téma skvéle zpracovala brnénska
etnogratka Miroslava Ludvikova,
diky ni vime ti'eba to, Ze ptivodni
obyvatelé Moravy nemohli po-
chopit, Ze nové prichozi z Balka-
nu jedi syrovou zeleninu: oni
sami ji preferovali az tepelné zpra-
covanou.

Vareny chleba

Néjaké salaty: to se nenosilo.
Lidé neméli radi pach syrové zele-
niny, a tak ho nechali aspoii z ¢4s-
ti vyvafit v omacce Ci polévce.
Obecné panoval pedsudek, Ze ,,to-
hle jest nebudu, copak su kralik?*
Pry nejdéle trvalo nez si zvykli na
syrovou papriku. To uz se jim zd4-
la lepsi ta, kterou si Chorvati a jini
pristéhovalci délali plnénou ma-
sem Vv rajské omacce.

Pro nové prichozi zase byly ne-
pochopitelnou véci knedliky, tolik
oblibené u starousedlikdl. Jeden
z Bulhard, ktefi zakotvili v obci Je-
viSovka, to svym sousediim kdysi
vysvétlil ne zrovna lichotivym
konstatovanim, Ze knedliky jsou
takovy vareny chleba. Vysledkem
miseni vlivli a obruSovani hran
jsou ale nakonec papriky, které se
dnes Casto podavaji pravé s kynu-
tymi knedliky.

PLNENE PAPRIKY
rozpis na 4 porce, priprava cca 2 hodiny

Ingredience

6 rajcat

1 Cervena cibule
1 bila cibule

1 menSi porek

= 4 zelené papriky
= 0,5 kg mletého
hovéziho a veprového
= strouhanka

= pul IZicky mleté
sladké papriky

= 1snitka Salvéje

= 2 snitky tymianu
= 150 ml zakysané
smetany

= pepr cely, nové
koreni, bobkovy list
= pepr, sul, olej

Maso smichame se soli, pepfem, rozemnutym tymianem a Salvéji.
Cervenou cibuli nakrajime na kostetky a také pfimichame.
Prisypeme trochu strouhanky. Ocistime a vydlabeme papriky

a naplnime je masovou smési. Bilou cibuli nakrajime na kostky

a nechame ji zesklovatét na rozehratém oleji v kastrolu. Zaprasime
sladkou paprikou, zamichame a zalijeme 1 litrem horké vody.
Pridame nové koreni, pepr a bobkovy list a dame vafrit. Kdyz zacne
obsah hrnce vfrit, prfidame naplnéné papriky. Rajcata sparime,
zbavime slupky, nakrajime a pridame do hrnce. Osolime, zakryjeme
hrnec pokli¢kou a dusime asi pdl hodiny, dokud neni maso hotové.
Papriky vyjmeme a odlozime na teplejsi misto v kuchyni. Do omacky
vmichame zakysanou smetanu a nechame provafrit. Dochutime. Pak
papriky vratime do omacky a prohiejeme, je-li tfeba.

V dzungli velikosti

Dokonceni ze strany 27

Koncept velikosti je relativné no-
vou zalezitosti 20. stoleti a poji se
s masovou vyrobou oSaceni. Pred-
tim si ti chudsi $ili sami, ti bohatsi
si §it nechavali v krej¢ovskych sa-
lonech. Populace také neustéle
tloustne, takZe podle nékterych od-
had@ si Americanky v roce 1958
oblékaly velikost 16, zatimco
dnes je z ni 8. Tehdejsi osmicka
uz nema ani moderni ekvivalent.

Primérna dnesni Zena vazi to-
lik, co primérny muZ na zacitku
60. let. Americky denik Washing-
ton Post pak cituje autorku Julii
Felsenthalovou, kterd pfipomina,
Ze velikosti vychazeji z doby ame-
rické hospodarské krize, kdy se
firmy zacaly snaZit o vyvoj kon-
ceptu ,,prumérné americké zeny*
avymyslet standardizované Cislo-
vani. Moc se jim to nepodafilo —
Zenské figury se prosté priméro-
véni brani.

Médni navrhérka Stépanka Piv-
cova pripomind, Ze historicky
nejdelSi zdznamy o zménach
mody existuji v evropskych ze-

mich, v Cing a Japonsku. ,,V ¢&in-
ské a japonské modé ale neni tak
snadné vysledovat velikosti
odévi, protoZe jejich stfihy byly
prevazné volné a vychézely z ki-
mona. Zato evropské stfihy byly
postupem casu velmi priléhavé
a od dob korzetu je jasné vidét, jak
se velikosti ménily. Nejvétsi vliv
na promény velikosti méla a stale
ma zemépisnd poloha zemé, ze kte-
ré Zeny pochdzely, a délka Zivo-
ta,” vypravi navrharka.

Korzety pro utlost

V pafizské galerii Louvre napfi-
klad vid€la vystavu historickych
francouzskych dadmskych odévii
pilo ji, jak byly tehdejsi Francouz-
ky atlé a malé. , Korzety samo-
zfejmé tu utlost jesté podporova-
ly. U kazdého modelu byl pra-
meérny vek nositelky. CoZ bylo
19-24 let. Dnes je bran stale jako
divci vék, ale v té dobé se jednalo
o dospélé Zeny, pravdépodobné
s nékolika dé&tmi,** popisuje St&-
panka Pivcova. I kdyZ se podle ni
konstituce Francouzek zménila,

dodnes je vidét, Ze jsou drobné
a §tihlé. Stejné tak Spanélky
a Italky. Cesky rozmérové patfi
do jedné skupiny s dalSimi slo-
vanskymi, némeckymi a rakous-
kymi Zenami. ,,NaSe postavy jsou
robustnéjsi a jsme celkove vyssi.
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Zeny byvaly ttlejsi a korzety postavu vic tvarovaly (snimek z r. 1908)

Zvlastni znaCeni maji britské
Zeny, to je dano historicky. Znaci
se Cisly, 8, 10, 12. Proto si mize-
te v§imnout pfi nadkupu konfekce
rizného znaceni, dopliiuje.

Jeji zdkaznici vét§inou svoji
konfekeni velikost znaji, ale pra-
vé diky tomu, Ze chtéji obleceni
na miru, je pry vidét, Ze jim tfeba
nevyhovuje nebo potiebuji upted-
nostnit nebo potlacit diiraz na né-
které partie. ,,Pfi prvnim méfeni
se také vétSina lidi omlouva za
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své proporce a fikaji, Ze urcité
zhubnou, nebo jinak komentuji
své miry. Musim je uklidnit a fict
jim, Ze maji télo v poradku a Ze
navrhafi maji také néco jako 1é-
kai'ské tajemstvi,” sméje se Sté-
panka.

Pfi nakupovani online je podle
ni dobré znat své miry a porovnat
je s tabulkami rozméra, které uva-
déji prodejci. A zkusit se trefit
nebo si objednat vic velikosti
a vratit ty, které nesedi. ,,Kazdy
mame jiné télo, a i kdyZ se rozmé-
ry trefime do konfek¢ni velikosti
38, oleCeni nam nemusi sedét.
I konfekéni velikosti jsou rtizné
pro rizné narody. KdyzZ naptiklad
kupujete italské znacky, pfestoze
mate na$i velikost 38, musite si
koupit italskou 42. Podivejte se
na typologii postavy Itala a Ame-
ricana, bude tam pravdépodobné
rozdil ve vysce, i kdyZ budou mit
oba stejnou velikost. Takze ve vy-
sledku vam stejné nezbude nez
konfekéni obleceni zkouset a na-
jit si, co vam sedi, nebo si zajit
k navrhati/krej¢imu pro obleceni
na miru, které vaim padne perfekt-
né a bude jen vase," uzavira.

Jak se spravné zméFit?

Zékladem jsou tfi miry: hrud-
nik/pas/boky, u Zen je pro spodni
pradlo nutné zndt i obvod pod

prsy, u kalhot pak délku vnitini
strany nohy.

Navrharka k méfeni radi: kup-
te si krejcovsky metr, pak zmérte
mistech. Obvod pasu v nejuzsim
misté. ,, To zvladnete sami, ale ne-
Svindlujte nebo neutahujte metr
prili§, potom byste se do nového
obleceni nevesli. Tyto tfi rozmé-
ry dopliite o vysku postavy a bu-
dete si moci lépe vybrat svou ve-
likost naprtiklad na e-shopu. Po-
kud tfeba navrhar potiebuje vase
rozméry, musi si vas zméfit sam,
protoZe méfeni uz je pak detail-
né&jsi a pouzivaji se rizné ovére-
né figle. Prosté to chce zkuSenos-
ti.

Anebo si budeme muset jesté
chvilku pockat... Se stdle dimy-
slnéjsim pfistupem k osobnéj-
§im ndkupiim mozn4 jednou sko-
ro kazdy bude mit svoji ,,osobni
velikost®.

Jak naptiklad uvedla textilni
expertka z univerzity v Brighto-
nu Vikki Haffendenova pro
BBC, kdyby se podobny systém
zavedl, vzniklo by aZ na padesat
velikosti. Nékteré firmy ale uz
podle ni zacinaji zavadeét takzva-
ny body scanning, skenovani po-
stavy, ve snaze prizpasobit oble-
¢eni co nejvice pranim zakazni-
ka.



